Menus de la cantine Octobre 2023

Fruits et legumes Viandes, ceufs, poissons
Les viandes sont a 100% d’origine frangaise. La majorité des produits sont des produits locaux.

@ Label IGP Indication Géographique protégée E°3Agriculture biologique E#&# péche durable o Label Rouge “mf Label AOP

Tous les légumes sont lavés, prépareés et cuisinés sur place, tout est « fait maison » sauf exception*

Féculents et Iégumineux

2= fruits, légumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre du programme de 1’Union Européene a destination des écoles.

Lundi 02 Mardi 03 Jeudi 05 Vendredi 06
: Carotte a croquer . _
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Lundi 09 Mardi 10 Jeudi 12 Vendredi 13
Salade coleslaw
Paupiette de dinde Salade verte Concombre Salade verte
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Lundi 16 Mardi 17 Jeudi 19 Vendredi 20
Poireaux en salade Salade d’ haricots Chou rouge et pommesm
Cote de p_o!%: blancs@® au saumon Steak haché®
Petits poIsZ & . e Purée de carottes et
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Choux a la creme




