Menus de la cantine Septembre 2023 @&

Fruits et legumes Viandes, ceufs, poissons

Féculents et Iégumineux

Les viandes sont a2 100% d’origine francaise. La majorité des produits sont des produits locaux.

@ Label IGP Indication Géographigue protégéee E‘i»AgricuIture biologique Ed#EZ

Tous les légumes sont lavés, prépareés et cuisinés sur place, tout est « fait maison » sauf exception*

Lundi 04

Mardi 05

Jeudi 07

Vendredi 08

Salade de tomates
Risotto champignons

Salade nicoise
Jambon blanc

Taboule H
Steak haché
Courgettes proyengales

Salade verte
Pates® aux crevettes

4t Poélée de légumes . o
Fromage blanc Glace* Fromage = Mousse au chocolat
Nectarine
Lundi 11 Mardi 12 Jeudi 14 Vendredi 15
Betterave Carottes rapées Salade de pois chiches
Saucisse Boulettes depboeuf CEufs durs ™ Melon
Ratatouille RizH Epinards a la creme Brandade morue
) Semoule_ B v a5
Fromage*%#& Fromage @& aourt =
au citron :
Prunes Figue
Lundi 18 Mardi 19 Jeudi 21 Vendredi 22
Céleri rave Confzc_)mbre_ a croquer Salade de Salade verte
ROt de dinde aux . :
Moussaka UneaLx aux legumes Hamburger au poisson
Fromage & @ Harirc):ots lanc @ Fromage® @ Frites
Mirabelle | i PommesH Sorbet*
Faisselle
Lundi 25 Mardi 26 Jeudi 28 Vendredi 29
Avocat Salade de chevre chaud Assiette de crudités Melon
dauphinois PatesH carbonara Poulet basquaise Poisson* sauce citron
Fromage 8@ Fromage B @& Riz 8 Boulghour &
Pasteque Péche Yaourts Tartelette aux fruits




