Menus de la cantine Juin Juillet 2023

Fruits et legumes Viandes, ceufs, poissons
Les viandes sont a 100% d’origine francaise. La majorité des prodults sont des produits locaux.
@ Label IGP Indication Geographlque protegee ﬂAgrlcuIture biologique E#&2 pache durable = o2 Label Rouge *ﬁ" Label AOP

Tous les légumes sont lavés, préparés et cuisinés sur place, tout est « fait maison » sauf exception*

Jeudi 01 Vendredi 02
Aiquill q q Salade vertem
iguillettes Ecanar au thon
Fromage Lol Mousse au chocolat ¥
Cerises
Lundi 05 Mardi 06 Jeudi 08 Vendredi 09
B 3 1a sauce o Saussice fraiche Melon
Omelette aux ! ) E Poisson EieE
Fromage@*m Froqu?e'-‘%@ Ratatouille de brocolis
s Yaourt’:‘i
Lundi 12 Mardi 13 Jeudi 15 Vendredi 16
Salade de t : || Concombres féta Salade verte a8
alade de tomates mozza™* : _ .
Moussaka Poulet basquaise | Poisson pané e
Yaourt™®s Fromage 5@ .
Glace
Melon
Lundi 19 Mardi 20 Jeudi 22 Vendredi 23
Roti de porc Salade ver_tem Salade de tomates
Gratin de courgettes Poulet Tomates faruesr(laiux Gratin de poisson
i légumes et riz=® lereet epinards)
Fromage*# @} Fromage@fH | Verrine a la fraice
Melon Péche Yaourt




Lundi 26 Mardi 27 Jeudi 29 Vendredi 30
Carottes rapées r Melon w5
Merguez Escalope de dinde Salade verte PAtes au saumontas
Poélée d’haricr(.)]ts verts Riy B3 Pizza au fromage Fromage':@@
Yaourt™# Tarte au chocolat B Fruit |
Lundi 03 Mardi 04 Jeudi 06 Vendredi 07
REPAS DE FIN D’ANNEE
Asperge
a8} FE)] g Salade de tomates au poulet
| Couscous®: At
gnes™® , @ =% carbonnara Mister Frizz
aux prunes Fromage '€ Abricot
Pasteque

Bonne vacances !




