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Nos activités 1er semestre 2018
Pour les Aidants Familiaux

Local France Alzheimer - Mairie Annexe
19, rue Général Rollet
11400 Castelnaudary

Formation gratuite
Des aidants familiaux 2018

& ;’{éﬁgﬁm FORMATION DES AIDANTS

GRATUITEMENT
AVEC FRANCE
ALZHEIMER

Les samedis de 9h a 11h 45

3 et17 mars 2018
7,14 et 28 avril 2018

Réunion de suivi post formation
le samedi 23 juin de 9h a 11h
Inscriptions C.L.I.C Lauragais

04 68 23 71 90

Réunion de suivi post formation
2éme semestre 2017
Le samedi 20 janvier 2018 de 9h a 11h

Groupes de paroles
Les samedis matin de 9h30 3 11h 30
Les 3 février, 24 mars, 26 mai 2018
Le Samedi 16 juin 2018 le groupe de
paroles sera suivi d’un repas convivialité

Vous étes invités aux 4 groupes de paroles

Atelier de relaxation
De 14h30 a 16h30
Les lundis 15 et 29 janvier 2018
Le lundi 19 février
Vendredi 2 mars 2018
Le lundi 23 avril 2018
Le lundi 4 juin 2018

Caliceo espace balnéo Toulouse I’'Union

le lundi 9/07/2018
Départ local Mairie Annexe a 13h 30

En covoiturage retour vers 18h

Inscriptions Michéle CONDOURET
Portable : 06 51 86 43 11
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Entretiens individuels
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Une écoute
Un soutien

Un accompagnement

Mme Michele CONDOURET

Géronto-psychologue
¢ 065186 43 11

Se déplace au domicile
Sur rendez-vous




BULLETIN D’ADHESION

a retourner
France Alzheimer Aude
21 Bis cours Mirabeau

11000 Narbonne

04 68 65 35 80

audealzheimer@sfr.fr

www :francealzheimer-aude.org
Facebook : France alzheimer aude

Je vous adresse ma demande d’adhésion
en qualité de membre

o Adhérent cotisation 25 €

o Adhésion pour 2 personnes 40€
Prénom de la deuxiéme personne

o Je souhaite faire un don

alordre de France Alzheimer Aude Déduction fiscale dans la limite de
5% du revenu imposable. Un regu permettant la déduction fiscale sera
délivré pour tout versement

PréNOM | ..occeermriurrrerieecesiessesssesssssamsnsneersasncsssesans

@iy, FRANCE
"~ ALZHEIMER

i & MALADIES APPARENTEES
11 AUDE

Castelnaudary - Lauragais

Cabardes
CARCASSONNE

Leuragais: g 1
NARBONNE

Corpidiss

Haule-Vallaa

Travail en partenariat

Avec La consultation mémoire
Du Centre Hospitalier
« Jean-Pierre CASSABEL »

11400 Castelnaudary
@ Secrétariat 04.68.94.37.62

Et le CLIC Lauragais
Mme Laurie BOUSQUET
Mme Karine LARBI
19 cours de la République
11400 CASTELNAUDARY

& 04 68 23 71 91
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ACTIONS PROPOSEES
SECTEUR LAURAGAIS

OSEZ ROMPRE LE SILENCE
NE RESTEZ PAS SEUL

Renseignements Inscriptions

Clic Lauragais 04 68 23 71 91

RESPONSABLE Michéle NICOT
¥ 0683129618
Permanence d’accueil
au Centre Hospitalier bureau K
Sur rendez-vous, le mardi aprés midi

Marie Paule LABITTE 7 06 89 04 37 46

Michele CONDOURET
Géronto-psychologue
Consultant - Formateur
¥ 06 51 86 43 11



