
Menus de la cantine Février 2019 
 

Fruits et légumes Produits laitiers Viandes, œufs, poissons Féculents et légumineux    
FM : Fait Maison   PL : Produit Local 
PS : sous réserve d’approvisionnement des denrées.                 Viandes : origine France 

 

Vendredi  01    
Salade  mâche PL 

Moules 
    Frites  PL 

Fromage bio 
Kiwis PL 

    

Lundi 04 Mardi 05 Jeudi 07 Vendredi 08  

Soupe aux 
champignons 

FM PL 
Lentilles bio FM PL 

 Saucisse  PL 

Fromage blanc (EARL 
Moundy) PL bio 

 

Nouvel an chinois 
Salade verte PL  

Nems poulet  
Samoussa légumes 
Poêléé de nouilles 

asiatique 
Beignets aux pommes 

Salade pois chiches  
Œufs dursPL bio 

Chou-fleur en gratin 
FM PL 

Faisselle  
 

            Vermicelles 
poisson FM 

Gratin de Blettes PL 
FM 

Riz au lait FM bio 

Lundi 11 Mardi 12 Jeudi 14  Vendredi 15 

Salade endives noix 
FM 

Jambon blanc PL 
Purée PL FM  

Flan bio FM PL 

Soupe légumes FM  PL 
Pâtes bolognaise FM 

PL bio 
Fromage chèvre(ferme 
de bourdichou) PL bio 

Clémentines PL 

Betteraves et pommes 
râpées FM PL 

Omelette FM PL bio 
Epinards crème PL FM 

Muffin choco marron 
(château de Bram)  

Duo chou rouge et vert 
PL FM 

Poisson pané 
Purée de carottes 
/panais  FM PL 

Yaourt (EARL Moundy) 
PL bio  

Lundi 18 Mardi 19 Jeudi 21 Vendredi 22 

Soupe de fèves 
FM 

Paupiette de dinde PL 
Semoule bio 

Kiwi PL 
 

Radis noir PL 
Moussaka PL FM  

Liégeois au chocolat 
 

Soupe de potiron FM 

PL 
Poulet au curry PL 

Riz bio 
Pomme (Les 

Cheminières) PL bio 

Duo de salades PL 
Pizza FM PL 

Panna cotta FM 

 

 
 

 


